


ZUTATEN FOR 4 PORTIONEN

Den Ofen auf 180 Grad vorheizen.

Paprika oben abschneiden, entkernen und Ober- sowie Unterteile ca. 7 Minuten
dinsten. Herausnehmen und abtropfen lassen.

In einer Pfanne Ol erhitzen, Frihlingszwiebeln 2-3 Minuten anbraten, Spinat,
Petersilie und Knoblauch hinzufligen. Mit Salz und Pfeffer wirzen, dann vom
Herd nehmen.

Kéase, Semmelbrosel und Ei in einer Schissel vermengen, Spinatmischung
unterrUhren. Paprika flllen, in eine Auflaufform stellen, Deckel aufsetzen.
Mit Olivendl betraufeln, mit Alufolie abdecken und 30 Minuten backen. Folie
entfernen und weitere 15 Minuten backen, bis die Paprika weich ist.

LEVEL ZUBEREITUNGZEIT ERNAHRUNGSHINWEIS

leicht ca. 65 Min. glutenfrei




